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Behandelmogelijkheden
ArKin I

Klik op een van de onderstaande buttons om onze behandelmogelijkheden
te zien voor kinderen, jongeren, jongvolwassenen en hun ouders.

Consultatie en advies Crisis en spoedvragen } Cliént verwijzen

Hoe werken wij

* We vergroten het eigen probleemoplossend vermogen van kinderen, jongeren en hun naasten,
zodat zij regie kunnen nemen over het eigen leven.

« We werken ontwikkelingsgericht en gezinsgericht en besteden aandacht aan de sociale omgeving.

» We werken trans-diagnostisch en multidisciplinair, met focus op co-morbiditeit. We werken
herstelgericht aan psychische gezondheid.
We kijken breder dan een enkelvoudige diagnose: we kijken naar het kind, het systeem,
welzijn en zorg.

* We werken op basis van de herstelondersteunende zorg, beslissen samen met de cliént en
naasten en werken gezinsgericht (samen).

¢ Inzet van de expertise van psychiater en systeemtherapeuten is beschikbaar binnen al
onze zorgvormen.

» Daarnaast bieden we waar mogelijk digitale behandelmogelijkheden via JouwOmgeving

Wat bieden wij

Benieuwd welke zorg wij bieden? Arkin Jeugd & Gezin heeft uitgebreide kennis en ervaring met het helpen
van jeugdigen (0-23 jaar] en hun opvoeders om te gaan met een psychische kwetsbaarheid in de regio
Amsterdam-Amstelland. We werken gebiedsgericht en stedelijk vanuit drie kernlocaties in
Amsterdam-Noord, Amsterdam-Zuidoost en Amsterdam-West.

Arkin Jeugd & Gezin biedt zorg via:

e Drie poliklinische teams;

e Drie FACT Jeugdteams;

» Het outreachende team Project Aan Huis (PAH];
e GGZ Jeugd Preventie.

Daarnaast beschikken we over gespecialiseerde methodiekteams:
e Forensisch Jongerenteam (FJT);

e Het Centrum voor Relationele Therapieén (CVRT]);

« Jellinek Jeuqgd;

e Het Eetstoornissenteam;

e ABFT (Attachment Based Family Therapy);

» DGT (Dialectische Gedragstherapie).

Landelijk gezien zijn wij al jarenlang koploper als het gaat om diverse psychi(atri]sche problematiek.
Bekijk hiernaast de behandelmogelijkheden van hoogspecialistische zorg.

Arkin Jeugd & Gezin is onderdeel van Arkin, dé expert op het gebied van verschillende psychi(atri)sche

aandoeningen. Hierdoor kunnen we vanuit verschillende invalshoeken kennis en ervaring inzetten om

jeugdigen, jongvolwassenen en hun opvoeders te ondersteunen bij psychi(atriJsche problemen:

 Gezinsgericht werken aan mentale gezondheid is een heel belangrijk speerpunt van Arkin. Dit geven we
concreet vorm in onze academische werkplaats GEZIeN.

» We bieden herstelondersteunende zorg.

e We zijn een opleidingsplaats en doen onderzoek. We staan voor een goed wetenschappelijk klimaat en
opleidingsbeleid.

« In de doelgroep werken we intensief samen met andere specialismen binnen Arkin. Hierdoor kunnen we
vanuit verschillende invalshoeken kennis en ervaring inzetten.

e Wij bieden samen met onze collega’s, samenwerkingspartners en kernpartners ondersteuning aan

kinderen, jongeren, jongvolwassenen en hun ouders.
Gezinsgerichte aanpak Arkin Jeugd & Gezin

Jeugdpreventie }

Onderwijs-zorg Postjes College

ADHD/gedragsstoornis } Gehechtheid ] Autisme spectrum

Persoonlijkheidproblematiek } Eetstoornis } Angst en dwang

Verslaving } Psychose } Trauma

Stemming (suicidaliteit) ] Complexe scheiding of gezinsprobleem
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Consultatie en advies

Je kan als hulpverlener/verwijzer iedere werkdag bij Centrale
Aanmelding Arkin terecht voor collegiaal overleg. Wij hebben
hiervoor een team samengesteld van ervaren behandelaren,
gespecialiseerd in psychiatrie en/of verslaving, ook bij
jeugdige en gezinsvraagstukken. Zij beoordelen aanmeldingen
inhoudelijk en bekijken binnen welk onderdeel van Arkin jouw
cliént het beste behandeld kan worden. Daarnaast denken ze
met je mee over een eventuele verwijzing.

Neem contact op voor het collegiaal overleg

via aanmelden@arkin.nl (maandag t/m vrijdag
van 8:30 tot 17:00 uur).

Neem contact op of bel: 020 590 55 55
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